
ZDRAVA I 

URAVNOTEŽENA 

PREHRANA 
POSEBNI RAZREDNI ODJEL – 7.E 



PRIPREMA ZDRAVOG ČAJA 

CILJ: poticanje razvoja praktično-osobnih kompetencija

Projektne aktivnosti obuhvatile su:  kognitivno područje-

informiranje o blagotvornom učinku redovitog 

konzumiranja čaja od metvice

- emocionalno – socijalno područje-zajedničko 

pripremanje i konzumiranje čaja, druženje s vršnjacima, 

doprinošenje vlastitim aktivnostima, doživljaj uspjeha





PROJEKTNE AKTIVNOSTI

1. BRIGA O ZAČINSKOM BILJU IZ ŠKOLSKOG VRTA -

ZALIJEVANJE, UKLANJANJE KOROVA

2. BRANJE ZAČINSKOG BILJA IZ ŠKOLSKOG VRTA





3. RAZVRSTAVANJE, USITNJAVANJE, 

SUŠENJE

Kako bi čaj bio što ukusniji, metvicu smo pažljivo razvrstali, dobro 

usitnili i ostavili da se suši nekoliko tjedana.









SVE AKTIVNOSTI  BILE SU USMJERENE NA STJECANJE 

PRAKTIČNIH ZNANJA I VJEŠTINA KOJE UČENICIMA S 

TEŠKOĆAMA POMAŽU DA SE OSAMOSTALE, STEKNU 

SAMOPOUZDANJE I POBOLJŠAJU KVALITETU SVOG 

SVAKODNEVNOG ŽIVOTA. 



ZAJEDNIČKA ČAJANKA S UČENICIMA 2.B 

RAZREDA 




